RUEDA DE LA VIDA

I - - -

-
i
fﬂ

Este ejercicio consiste en valorar tu nivel de satisfaccion
actual en cada una de estas 8 dimensiones de la vida. El
valor O es el peor y el 10 es el de maxima satisfaccion.
Cuando lo hayas decidido pinta con el color que quieras la
linea que corresponda.



